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VIRITTAYTYMINEN: ILIMAN PUHETTA (VOI OLLA TAUSTAMUS.)

1. PIRISSA ISTUEN

Musiikin mukaan tehdaan esim. aamutoimet
miimisesti, saa kayttaa aanteita muttei sanoja.

2. TILASSA VAPAASTI LIKKUEN

Liikutaan yksin, pareittain, pareja vaihdellen, 4 hengen
ryhmissa - ope huutelee miten lilkutaan. Voidaan
vaihdella myos tunnetiloja; lilkkukaa pareittain
raskaasti, keveasti, liiku yksin pelokkaasti...

3. KVA — PIRRA OMA KIVA EDESTA JA TAKAA

Arvaillaan ryhmassa kuvista kuka on kuka. Vinkit:
1. Kokeile piirtaa oma kuva yhdella vedolla
irrottamatta kynaa paperista
2. Piirra kuva vasemmalla kadella
3. Paperi kasvojen eteen - piirra sitten oma kasvokuvasi.

4. PELI (MYOS VIDEOLLAY

Pareittain kadet vastakkain. Toinen aloittaa hitailla
kasiliikkeilla, toinen seuraa. Pyritaan siihen, etta
kumpikaan ei johda vaan liikkeet tapahtuvat kuin
yhteisesta sopimuksesta.

Variaatio: Lisataan tennispallot tms. kasien valiin.

VIRITTAYTYMNEN: ILMAN PUHETTA — KUUNNELLEN

1. KIERTAVA TAPUTUS RINGISSH

Istuen silmat kiinni. Opettaja lahettaa taputuksen
jommallekummalle vieruskaverilleen, joka lahettaa
sen eteenpain. Taputuksen suunnan voi vaihtaa
taputtamalla kahdesti.

On tarkeaa tehda taputukset selkeasti kohti sita
vierustoveria, jolle taputus on menossa. Muuten
taputuksen suunnan hahmottaminen on vaikeaa.

2. TARUTTELUT RIGISSA SEISTEN (MYOS VIDEOLLAD

Taputetaan 8 x molempien vieruskaverien paata,
sitten olkapaita, polvia ja varpaita.

Sama 4 x taputtaen, 2 x, 1 x.

Pyritaan tekemaan yhta aikaa yhteisessa tempossa,
niin ettei kukaan laske tahtia.

Helpompi versio: taputukset omiin polviin ja
varpaisiin.
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NMI-=_JA TUTUSTUMISLEKKETA
1. ESITTELYKIERROS — KASISSA KON

Ope voi kysella vuorotellen jokaiselta, tai kaikki voivat
esitella itsensa vuorotellen. Samalla lapsytellaan
reisiin helppoa rytmia. Mikali halutaan lisaa haastetta,
vaikeutetaan kasien rytmia, tai kadet tekevat eri liiketta
(esim. toinen kasi silittaa reitta, toinen taputtaa).

2. NMET JA LIKE — PIRISSA SEISTEN

Kukin ryhman jasenista esittelee itsensa tehden
samalla jonkin litkkeen. Muut toistavat nimen ja liikkeen.

3. NMET KAKINA - SYKE JALOISSA

Sanotaan vuorotellen oma nimi, jonka muut toistavat.
Yritetdan matkia myos jokaisen omaa aanensavya.

4. NMET TANSSIEN PIRISS

Mennaan keskelle 4 askelta: Soolo,
jonka aikana sanotaan vuorotellen oma nimi
« Perutetaan takaisin 4 askelta: Kaiku,
toiset toistavat nimen
«  Ymparimeno (8 askelta), jonka aikana improvisoidaan
solistin nimella, esim. tavuilla.

5. NMI JA LAHESTYMINEN (YLAKOULU)

Seistaan ringissa. Yksi rynman jasenista sanoo jonkun toisen
nimen ja alkaa kavella tata kohti. Taman on sanottava taas
jonkun toisen nimi, ennen kuin saa itse [ahtea kulkemaan
kohti seuraavaa.

Variaatio 1: Jos nimen sanonut ehtii "uhrinsa” luokse ennen
kuin tama ehtii sanoa uutta nimea, han antaa "uhrille” pienen
rangaistuksen, esim. nipistys, silitys. ..

Variaatio 2: Nimen sanoja esittaa nimen jollain tunnetilalla.
Kohde vastaa (sopimuksen mukaan) samalla tai
painvastaisella tunnetilalla.

TERVEHTIMINEN — LORU

Valitse jokin tuttu loru, esim. Ulle dulle doff tai Ellen sellen
(mielellaan loru, joka loppuu 7. iskulle - jaa vain yksi isku
aikaa toimia, eli ei ole aikaa miettia liikaa).

Liikutaan tilassa vapaasti lorun aikana. Kun loru loppuu,
tauon aikana tervehditaan lahinna olevaa.

Kannattaa ensi taputtaa lorun viimeiselle iskulle tauon/
tervehtimisen paikka, jotta jokainen tietad missa kohtaa
tervehditaan.

Variaatio: Tervehditaan eri tunnetilalla, esim. hyvin iloisesti,
vasyneesti, surullisesti, tulisesti, vihaisesti...




